
 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка. 

Особенности учебного плана 5-9  классов  

Учебный план МОУ Солонечнинская СОШ (далее - учебный план), 

обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки 



отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения родного языка из числа языков народов РФ, в т.ч. 

русского языка как родного языка, государственных языков республик 

Российской Федерации. В случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в сфере образования, предоставляет возможность 

обучения на государственных языках республик Российской Федерации и 

родном языке из числа языков народов Российской Федерации, возможность 

их изучения, а также устанавливает количество занятий. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть примерного учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, может 

быть использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений; 

Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели. Максимальное число часов в неделю в   7 классе при 5-

дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 32 часа 

соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 

составляет 33 и 34 часа.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 



Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. Во 

время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

 

   Нормативно-правовая база  для разработки учебного плана. 

Учебный план Муниципального Общеобразовательного Учреждения  

Солонечнинская СОШ, реализующего основную общеобразовательную 

программу основного общего образования, формируется в соответствии с 

требованиями: 

1. Федерального Закона  от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» в редакции от 8.01.2020г. 

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказам Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС  

основного общего образования) (для 5-9 классов образовательных 

организации); 

3. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального  общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30.08.2013 №253; 

4. Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющихся государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.03.2014 №253, изменения с 18 декабря 

2018года; 

5. Перечня организации, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 



общего, среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 

699; 

6. Приказа Минобразования Забайкальского края от «01» октября 2018г. № 

811 «О введении интегрированного учебного курса «Забайкаловедение» в 5-

10; 

7. Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее – СанПиН 2.4.2821-10) ; 

8. Письмо Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2018 г. N 08-1214 

Об изучении второго иностранного языка/ 

9. Устав муниципального общеобразовательного учреждения 

Солонечнинская СОШ (от 19.03.15г.). 

10. Основная образовательная программа основного общего образования  

МОУ Солонечнинская  СОШ.       

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

г № 287.                                                                                  

     

 

 

 

 

 

Специфика образовательной деятельности:                                                                  

В соответствии с Уставом учреждения, СанПиН 2.4.2.2821-10, календарным 



учебным графиком на 2023 – 2024 учебный год:                                               

начало учебного года – 01 сентября 2023 г.                                              

окончание учебного года – 31 мая 2024г.                                 

продолжительность учебной недели – пятидневная;                                

продолжительность урока составляет: - 40 минут;                                         

Структура учебного плана:                                                                           

Обязательная часть:                                                                                                          

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами: «Русский язык» и «Литература». Русский язык: 7 класс - 4 часа .  

8 класс - 3 часа . 9 класс – 3 часа. Литература:. 7 класс – 2 часа . 8 класс – 2 

часа. 9 класс – 3 часа. 

Предметная область «Родной русский язык» и «Родная Литература»  за счёт 

физической культуры 0,5 часа.  

Область «Иностранные языки» представлена учебными предметами: 

Английский язык - с 6 по 9 классы по 3 часа в неделю.                                                                                                                        

Область «Математика и информатика» представлена учебными предметами: 

Математика – 7-9 классы по  5 часов в неделю.                                            

Информатика в 7 - 9 классах по 1 часу.                                                                   

В область «Общественно-научных предметов» входят учебные предметы:        

История России и  Всеобщая история – 7-8 классы по 2 часа, 9 класс – 3 часа 

в неделю.                                                                                                     

Обществознание – 7-9 классы по 1 часу в неделю.                                        

География –7-9 классы по 2 часа в неделю.                     

  В область  «Естественно – научных предметов» входят учебные предметы: 

Химия – 8 – 9 классы по 2 часа в неделю.                                                           

Физика – 7-8 классы по 2 часа. 9 класс по 3 часа в неделю.                           

Биология -  7-9 классы по 2 часа в неделю.   



Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами:  

Музыка – 7 класс по 1 часу в неделю.  

Изобразительное искусство -   7 классы по 1 часу в неделю.                                                                                 

Область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена учебными предметами: Физическая культура при 5-дневной 

учебной неделе количество часов в  7-9 классе – 2 часа в неделю. 

Основы безопасности жизнедеятельности – 8-9 классы по 1 часу в неделю.    

На предмет «Технология»  отведено 1 час в неделю 7-8 кл.                                    

Часть формируемая участниками образовательных отношений, распределена 

следующим образом: 

7класс: - 1 час в неделю на изучение э/к «Проектная деятельность»,  

-0,5ч часа на изучение Финансовой грамотности. 

-0,5ч функциональная грамотность.  

-0,5ч шахматы. 

8 класс: - 0,5 часа на э/к по русскому языку «Основы культуры речи».   

-0,5 часа на э/к «Человек имеет право».                                                                          

- 0,5 часа на э/к по математике «Готовимся к экзамену», 

-0,5 часа  шахматы,  

-0,5 часа финансовая грамотность,  

9 класс: - 1 час на э/к по русскому языку «Тайны словесного мастерства»  

-1 час на э/к по математике «Готовимся к экзамену». 

- 0,5 часа на изучение финансовой грамотности    

Максимально допустимая нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе 

составляет: 

7 класс – 32 часа,  

8 класс- 33часа,                                                                                                          

9 класс – 34 часа.       

                            

Формы и сроки промежуточной аттестации: 



1.Входные проверочные работы – сентябрь-октябрь месяц. 

2.Текущий контроль по предметам  -  в течении года . 

3.Стандартизированные письменные и устные работы   – в течении года. 

4.Тематические проверочные (контрольные) работы – в течении года. 

5.Комплексные диагностические и контрольные работы - в течении года. 

6.Итоговые диагностические работы на конец учебного года - май месяц 

7.Индивидуальные накопительные портфолио обучающихся - в течении года. 

8. Текущий контроль успеваемости – в течении года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Примерный недельный учебный план основного общего образования для 5-

дневной учебной недели с изучением родного языка. 

 

Предметные области 

Учебные предметы, 

курсы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и Русский язык 4 3 3 



литература Литература 2 2 3 

Родной язык 

и родная литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

* * 0,25 

Родная литература * * 0,25 

Иностранные языки Английский  язык 3 3 3 

Математика 

и информатика 

Математика 5 5 5 

Информатика 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 3 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 3 

Химия  2 2 

Биология 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1  - 

Искусство   1 - 

Музыка 1  - 

Технология Технология 1 1 - 

 ОДНКНР - - - 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  1 

Итого 29 29 31,5 

Часть, формируемая  

участниками образовательных отношений 

3 2,5 2,5 

Обществознание    

э/к Финансовая грамотность 0,5 0,5 0,5 

э/к Функциональная грамотность 0,5   

Шахматы 0,5 0,5  

Информатика     

э/к Проектная деятельность 1   

э/к биология    

Э/к по русскому языку «Тайны словесного 

мастерства» 

  1 

э/к по русскому языку «Основы культуры речи»  0,5  

э/к по математике «Готовимся к экзамену»  0,5 1 

э/к по обществознанию «Человек имеет право» 0,5 0,5  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) 

32 33 34 
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