
 



- учебные занятия проводятся только в первую смену;  

- 5-дневная учебная неделя;  

- организация облегченного учебного дня в середине учебной недели;  

- проведение 3-х уроков в 1-ой четверти и не более 4-х уроков в день во 2-4 четвертях;  

- продолжительность уроков - 35 минут в первом полугодии, 45 минут во втором полугодии учебного года;  

- обучение без домашних заданий и балльного оценивания знаний обучающихся;  

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.  

В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения 

в  

1-х классах применяется "ступенчатый" метод постепенного наращивания учебной нагрузки: 

- в сентябре, октябре - 3 урока по 35 минут каждый;  

- в ноябре, декабре – 4 урока по 35 минут каждый;  

- январь - май - 4 урока по 45 минут каждый.  

Сроки промежуточной аттестации:  
Проводится с 15 по 30 сентября – входной контроль, проводится во 2-9 классах по русскому языку и математике.  

1 четверть с 16 по 20 октября  

2 четверть с 18 по 22 декабря  

3 четверть с 12 по 16 марта  

4 четверть с 2 по 8 мая  

Расписание 

звонков для 

учащихся 1 

класса. № 

урока  

Месяц сентябрь, 

октябрь  

№ урока  Месяц ноябрь, 

декабрь  

№ урока  Месяц январь, 

май  

уроки  перемены  уроки  перемены  уроки  перемены  

1  8-00-8-35  15 мин 

(завтрак)  

1  8-00-8-35  15 мин 

(завтрак)  

1  8-00-8-45  10 мин 

(завтрак)  



Годовая 

промежуточная 

аттестация 

проводится в сроки с 

10 по 20 мая.  

 

 

Расписание звонков для учащихся 2-11 классов, продолжительность уроков 45 мин.:  

 

 

1- 4 

четверти 
урок  

I смена  

уроки  перемены  
1  8-00-8-45  10 мин. 

организация 

питания 

(завтрак)  

2  8-55-9-40  10 мин. 

организация 

питания 

(завтрак)  

3  9-50-10-35  15 мин. 

организация 

питания 

(обед)  

4  10-50-11-35  15 мин. 

организация 

питания 

(обед)  

5  11-50-12-35  10 мин.  

6  12-45-13-30  

2  8-55-9-30  20 мин  2  8-55-9-30  20 мин  2  8-55-9-40  10 мин  

3  9-50-10-25  (обед)  3  9-50-10- 25  25 мин 

(обед)  

3  9-50-10-35  15 

мин(обед)  

4  10-50-11- 25  15 мин  4  10-50-11-35  15 мин  
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