
 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка. 

Особенности учебного плана 3-4  классов  

Учебный план МОУ Солонечнинская СОШ (далее - учебный план), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении НОО реализуется преимущественно за 

счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в сфере образования, возможность обучения на государственных 

языках субъектов Российской Федерации и родном (нерусском) языке, возможность их 

изучения, а также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих 

языков, по классам (годам) обучения. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы НОО составляет 80 %, а объём части, 

формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, - 20 % от общего объёма программы НОО, реализуемой 

в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Санитарными правилами и 

нормами СанПиН 1.2.3685-21. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во 

всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих основную образовательную программу НОО и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня 

должен соответствовать Санитарно-эпидемиологическим правилам 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиоло-гические требования и правила к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» и Гигие-ническим нормативам 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы НОО с учётом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных 



модулей по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы НОО с учётом выбора участниками образовательных отношений 

учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого школой. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Образовательные организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы НОО 

определяет организация, осуществляющая образовательную деятельность. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в пределах осваиваемой 

программы НОО в порядке, установленном локальными нормативными актами 

образовательной организации.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Для обучающихся 3-4х классов максимальная продолжительность учебной недели 

составляет 5 дней. 

Продолжительность учебного года при получении НОО составляет 34 недели.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель.  

Продолжительность урока составляет: 

во 3-4 классах – 40 мин.  

 

Недельный учебный план является ориентиром при разработке учебного плана 

образовательной организации, в котором отражаются и конкретизируются основные 

показатели учебного плана: 

- состав учебных предметов; 

- недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам; 

- максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная 

нагрузка с учётом деления классов на группы; 

-  план комплектования классов. 

Учебный план образовательной организации может также составляться в расчёте 

на весь учебный год или иной период обучения, включая различные недельные учебные 

планы с учётом специфики календарного учебного графика образовательной 

организации. Учебные планы могут быть разными в отношении различных классов 

одной параллели. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины  

образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным 

образовательной организацией. При разработке порядка образовательной организации 

следует придерживаться рекомендаций Минпросвещения России и Рособрнадзора по 

основным подходам к формированию графика оценочных процедур. 



Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения  1,5 часа - для 3 классов, 2 часа - для 

4 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии 

с санитарными нормами. 

 

   Нормативно-правовая база  для разработки учебного плана. 

Учебный план МОУ  Солонечнинская СОШ, реализующего начальную 

общеобразовательную программу начального общего образования, формируется в 

соответствии с требованиями: 

 1. Федерального Закона  от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» в редакции от 8.01.2020г. 

2. Приказом  Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 373 "Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования" с изменениями и дополнениями от:     26 

ноября 2010 г., 22 сентября 2011 г., 18 декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 

декабря 2015 г. 

3. Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющихся государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 №253, 

изменения с 18 декабря 2018года; 

4. Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях, утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее 

– СанПиН 2.4.2821-10) ; 

5. Приказ №166/02-02 от 29.11.2017 г. О введении родного (русского ) языка, 

литературного чтения на русском языке и родной (русской ) литературы. 

6. Устав муниципального общеобразовательного учреждения Солонечнинская средняя 

общеобразовательная школа (от 19.03.15г.). 

 

7.Образовательные  программы НОО муниципального общеобразовательного 

учреждения  Солонечнинская средняя общеобразовательная школа. 

 



 

 

Специфика образовательной деятельности: 

В соответствии с Уставом учреждения, СанПиН 2.4.2.2821-10, календарным учебным 

графиком на 2023 – 2024 учебный год:                                             

 начало учебного года – 01 сентября 2023г.                                                

окончание учебного года – 31 мая 2024г.                                              

 Продолжительность учебного года для 3 - 4 класса – 34 недели. 

 продолжительность урока составляет: - 40 минут. 

Учебный план предусматривает работу школы в режиме пятидневной рабочей недели, 

при этом предельно допустимая аудиторная нагрузка не превышает норму, 

установленную СанПиН 2.4.2.2821-10 (от 29.12.2010).  

Максимально допустимая недельная нагрузка: 3 класс-23 часа, 4 класс-23часа.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Структура учебного плана: 

Обязательная часть:                                                                                  

   Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами 

«Русский язык» и «Литература»:  

Русский язык -  3-4 классы по 5 часов в неделю.  

Литература: 3 класс – 4 часа, 4 класс – 3 часа в неделю.   

Предусматривается интеграция учебных предметов «Родной русский язык» и «Родная 

русская литература» Родной русский язык с 3 по 4 классы интегрируется в учебном 

предмете «Русский язык», (по 0,2 ч. в неделю – 7 уроков в год с 3 по 4 классы). Родная 

русская литература с 3 по 4 классы интегрируется в учебном предмете «Литература»     

(По 0,2 ч. в неделю – 7 уроков в год с 3 по 4 классы)                                                                                                                                                                                                                   

Область «Иностранный язык» представлена учебным предметом Английский язык - с 3 

по 4 классы по 2 часа в неделю.                                                      

 Область «Математика и информатика» представлена учебным предметом: 

 Математика – 3-4 классы по  4 часов в неделю.                                                           

Область «Обществознание и естествознание» представлена учебным предметом : 

Окружающий мир – 3-4 классы по 2 часа в неделю.            

  Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами:  Музыка – 3-4 

классы по 1 часу в неделю.  

Изобразительное искусство – 3-4 классы по 1 часу в неделю.                                                                                 

Область «Физическая культура» представлена учебным предметом Физическая культура 

с 3-4 классы по  часа 2 в неделю.  

За счёт одного часа физической культуры проводится час предмета Забайкаловедение. 

На предмет «Технология»  отведен 1 час в неделю в 3-4 классах.   

 Предмет  ОРКСЭ (Основы религиозной культуры и светской этики) в 4 классе по 1 часу 

в неделю.                                                                    



Выполнение учебных программ обеспечивается: 2-4х УМК «Школа России», которые в 

полной мере реализуют Требования ФГОС. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Примерный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов 

в неделю 

3 класс 4 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 3 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

* * 

Литературное чтение на 

родном языке 

* * 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Забайкаловедение  1 1 

Итого 23 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 
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